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SEMINARTERMINE 2015 in Berlin-Mitte 
 

 

 

Der Seminarstandort befindet sich in der neuen Niederlassung des Life-Balance-Centers in Berlin-

Mitte, Kastanienallee. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Berlin-Sommer-Spezial 2015  

für den Berufsbegleitenden Studiengang Entspannungspädagoge  
 

Wählen Sie eine der folgenden 3 Seminarwochen, um alle notwendigen Praxisteile des 
berufsbegleitenden Studiengangs Entspannungspädagoge innerhalb von 8 Tagen 
abzuschließen:  
 

1. Sommer-Spezial: 20.-27.7. (Montag – Montag) 
 

Berlin-Sommer-Spezial  

(jeder Seminartag 10-16.30h) 
Termine 

Entspannungstechniken I 20.-21.7. 

Entspannungstechniken II 22.-23.7. 

M-A-P Trainer 24.-25.7. 

Outdoor-Relax Trainer 26.-27.7. 
 

2. Sommer-Spezial: 17.-24.8. (Montag – Montag) 
 

Berlin-Sommer-Spezial  
(jeder Seminartag 10-16.30h) 

Termine 

Entspannungstechniken I 17.-18.8. 

Entspannungstechniken II 19.-20.8. 

M-A-P Trainer 21.-22.8. 

Outdoor-Relax Trainer 23.-24.8. 

 
3. Sommer-Spezial: 21.-28.9. (Montag bis Montag) 
 

Berlin-Sommer-Spezial  
(jeder Seminartag 10-16.30h) 

Termine 

Entspannungstechniken I 21.-22.9. 

Entspannungstechniken II 23.-24.9. 

M-A-P Trainer 25.-26.9. 

Outdoor-Relax Trainer 27.-28.9. 
 

 
Für nähere Informationen zum Sommer-Spezial und zur Anreise wenden Sie sich bitte per Mail an:  
info@stress-management-school.de 

 

 

 



 

 
 

 
 

Berufsbegleitende Studiengänge Entspannungspädagoge  

sowie Stressmanagement und aktive Entspannung 

 
Basisseminare 
(2 Tage; Fr 17h-Sa 17h) 

Termine: Wählen Sie jeweils 
1 Wochenende aus! 

Entspannungstechniken I 
 

19.-20.6. / 20.-21.11. 

Entspannungstechniken II 

 

18.-19.9. 

 

Aufbauseminare 
(2 Tage; Fr 17h-Sa 17h) 

Termine: Wählen Sie jeweils 
ein Wochenende aus! 

Outdoor-Relax Trainer 
 

10.-11.7. 

M-A-P Trainer 
 

21.-22.8. 

 

Hinweise:  
Die Aufbauseminare können nach Belegung eines der 
Basisseminare Entspannungstechniken I oder II belegt werden. 
 
Die Seminare Kinderentspannungstrainer, Selbstwerttrainer  
und Indoor-Relax Trainer werden derzeit nur in Schloss Lüntenbeck  

(Wuppertal) angeboten. Teilnehmer des Standortes Berlin sind stets  
auch in Schloss Lüntenbeck herzlich willkommen! 
 
 
 

 

 


